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کتاب پژوهی کتاب‌خوانی و  مسابقۀ 

اهمیت و ضرورت
کتاب یکی از شاخص‌های رشد و توسعه به شمار می‌رود.  ز سرانۀ مطالعۀ  • در جهان امرو

کتاب تغذیه نکند بیمارگونه می‌شود.  که از  کتاب، غذای روحی جامعه است. جامعه‌ای 

رت بیشتری دارد. گروه‌های سنی پایین‌‌تر، ضرو کتاب برای  اهمیّت خواندن 

بازتابندۀ  و  کند  ایفا  نوجوانان  و  کودکان  برای  را  آینه  همچون  نقشی  می‌تواند  کتاب   •

یژگی‌های ظاهری، روابط، احساسات و اندیشه‌های آنان باشد.  و

نوجوان  و  کودک  روان  و  روح  برای تضمین سلامت  ری‌ترین عامل  و سرگرمی ضرو • لذت 

است. کتاب بدون تردید، علاوه بر پُر کردن اوقات فراغت، شناخت را هم گسترش می‌دهد.

گر خواندن ادبیات باشد، تخیل کودکان را رشد می‌دهد و دامنۀ  • کتاب خواندن به خصوص ا

آن را وسیع‌تر می‌کند. مثلًا در داستان‌ها، شخصیت‌های داستانی در حین عمل، دست به 

نوعی فرافکنی می‌زنند و حالات و اعمال خود را به خواننده نسبت می‌دهند. این خاصیت 

فرایند،  این  در  خواننده  می‌افتد.  اتفاق  خواننده  در  تخیل  طریق  از  و  گاه  ناخودآ شکل  به 

تخیل خود را به جای تک تک شخصیت‌ها می‌گذارد و با آن‌ها هم ذات پنداری می‌کند.

که  نسلی  است.  نوجوانان  و  کودکان  به  فرهنگی  میراث  انتقال  در  مهمی  عامل  کتاب   •

یخ و فرهنگ ملی و دینی خود آشناست به ندرت دچار خودباختگی  کتاب می‌خواند و با تار

فرهنگی می‌شود.

آرامش  کتاب  با  که  »کسی  می‌فرمایند:  کتاب  خواندن  فواید  دربارۀ  علی)ع(  حضرت   •

کتاب بر روان  می‌یابد، هرگز آسایش از او سلب نمی‌شود.« این سخن به نوعی تأثیر روحی 

رش قدرت تفکر و تخیل، اوقات  انسان را نشان می‌دهد. مسابقات کتاب‌خوانی علاوه بر پرو

فراغت دانش‌آموزان را پر می‌کند و جهت می‌بخشد.


